Terapias szerzodés

Alapveté informaciok

A csoport célja és felépitése

1. Ujmaddszereket nyuijt a pszicholdgiai problémak megértéséhez és a beléliik vald kilabalashoz.

2. Hogyan valtoztasson az életén, hogy boldogabb és teljesebb legyen.

3. Segit abban, hogy ndvelje az érzelmi stabilitas- és komfort érzetét, és azt, hogy képes legyen
toleralni a feszultséget, hogy dnre nézve hatranyos modon reagalna.

A bevezet6 szakasz 4 alkalom, ami utan torténik az elkotelez6dés 12 alkalomra. Ett6l kezdve a
csoport zart csoportként mikodik.

A csoportba kerulés feltételei

A részvétel feltétele egy el6zetes konzultacié, probléma felmérdé beszélgetés a
csoportvezetdkkel, amelynek dija az Alapitvanynal fizetendé mindenkori oradij 6sszege, ami
jelenleg: 18.000,- Ft. Ennek soran a csoportvezetd felméri, hogy a jelentkez6 szamara (aktualis
allapotaban és helyzetében) valoban ez a csoport a legmegfelelébb és leghasznosithatébb
terapias forma. Mar folyamatban |évé egyéni terapia esetében természetesen a csoportba valo
felvételt az egyéni terapeutaval is egyeztetni kell. Ennek érdekében a csoportvezetd a kliens
beleegyezésével felveheti a kapcsolatot az egyéni terapeutaval. A csoportba valé bekerulés
esetén kotelez6 a csoportvezetbk és az egyéni terapeuta kozotti kapcesolattartas.

Ulések idépontja és felépitése
Hetente csiitértokon, 18.00-19.30-ig talalkozik (2x45 perc).

Jelentkezés maodja

A sémacsoportra a semacsoportonline@nap-kor.hu e-mail cimen lehet jelentkezni.

A jelentkezés részét képezi egy Adatlap kitoltése és egy felmérd beszélgetés.

A csoport dija

Jelenleg 5.000,- Ft/6ra (1 terapias ora 45 perces), a fizetés szabalyai a csoportszabalyoknal.

A csoport szabalyai

1. A csoporton valo részvétel és hianyzas szabalyai

e A részvétel folyamatos jelenlétet igényel, a hianyzas maximalisan kertlend6, és a részvétel
a teljes Ulésen javasolt.

e Késés vagy hianyzas esetén kérjuk, legkés6bb az ulés kezdetéig jelezze az egyik
csoportvezetének a tavolmaradast annak okaval egyutt. Ezen esetekben az otthon is
elvégezhetd feladatokat e-mailben elkuldjuk, és a kovetkez6 alkalomra el lehet késziteni,
ahol ezt meg is beszéljuk. Az 6rak dijat hianyzas és késeés esetén is ki kell fizetni.
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2. Fizetési feltételek

A csoport dijat a csoport indulasa el6tt kérjuk rendezni atutalassal a megadott
szamlaszamra, az el6re egyeztetett hataridoig.

A fizetés egy Osszegben torténik, esetleg — indokolt esetben és el6re egyeztetve — két
részletben.

A csoporttal kapcsolatos minden részletes informaciét (fizetési adatok, szamlaszam,
alkalmak id6pontjai stb.) a csoport kezdete el6tt e-mailben megkapnak.

A kihagyott alkalmak nem moédositjak a fizetendé 6sszeget, mindig a teljes éraszam
kifizetendd.

3. Viselkedési szabalyok

Drog és alkohol hatasa alatt tilos részt venni az liléseken. Az emiatt elmaradt ulés
hianyzasnak szamit. Drog- és alkohol teszteket nem alkalmazunk, a befolyasoltsag
megitélése (a tévedés joga mellett) a csoportvezetdk feladata. A csoportvezetdk erre
vonatkozo megallapitasat el kell fogadni.

Fizikai agresszid és onsértd viselkedés a csoportokon tilos. Az Uléseken vagy a
szunetekben tanusitott — targyak vagy személyek elleni — agressziv viselkedést, illetve
onseérté magatartast kovetden a résztvev a csoportot nem folytathatja. Késébbi visszatérés
az onkontroll terén id6kozben elért valtozas fuggvénye.

Egymas szdébeli tamadasa, hibaztatasa, becsmérlése, negativ cimkézése a
csoportokon elfogadhatatlan. Ezek ismétl6dé el6fordulasaa csoportbol valo
eltanacsolashoz vezet. Ugyanakkor kifejezetten batoritjuk a negativ érzések és késztetések
kontrollalt formaban, ,énkozléssel” valé kifejezését, f6leg a csoport ulések zard
szakaszaban.

Onsértési vagy ongyilkossagi cselekmények és késztetések
részletezése a csoportokon keriilendd, de a részletekbe valé belemerilés nélkil a
csoport Uléseken (és csak az uléseken, nem pedig a szunetekben vagy a csoporton kivul)
ezek, mint valtoztatast igényl6 problémak megemlithetdek.

Ha egy résztvevo késztetést érez a terem elhagyasara, kérjuk, eldbb jelezze érzéseit
és késztetését a csoportvezetdknek. Az egyik csoportvezetd felkérhetd rovid (5-10 perces)
megbeszélésre.

Az iiléseken 6szinte, aktiv és érzelmileg elkotelezett részvétel javasolt. Ennek része az
egymassal és a csoportvezetbkkel vald lehetd legjobb egyuttmikodés, a felmerulo
problémak 6szinte, szavakba ontott, ,eénkozléses” kifejezése.

Specialis viselkedési szabalyok az online csoportok szamara

Online csoport esetében is elvarjuk a tarsas konvencioknak megfelel6 oltozéket és az lilésre
valé teljes koncentralast. Nem megengedett, hogy utkdzben, autdbdl kapcsolddjon be valaki,
ki-be lépjen az ulésbe, illetve az Ulés alatt massal is foglalkozzon, pl. szakmai munka, haztartasi
feladatok, levelezés, telefonalas. Ugyanigy nem megengedett, hogy hazastars, gyerekek,
haziallatok belépjenek a képbe, vagy ulés alatt mas személyek is a szobaban tartézkodjanak
(akar lathatatlanul). Elvaras, hogy minden csoporttag vegig arccal legyen jelen, Gl6 helyzetben,
nem fekve vagy hanyatt délve.

Osszefoglalva: mindent tegylink meg, amit egy személyes (lésen tennénk, és semmit ne

tegyunk, amit személyes helyzetben nem tennénk.
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4. A titoktartas szabalya

A csoportokon elhangzott, illetve egymasrél megtudott minden személyes informacioé
szigoru titoktartas ala esik. Ezeket még név nélkul sem szabad senkinek tovabb adni, mert
sosem lehet tudni, hogy néhany adat, torténet-részlet alapjan nem azonositja-e be valaki, akirél
nem is gondoltuk, hogy valahonnan ismeri a csoporttarsunkat.

5. Az 0sszeférhetetlenség szabalya

Egymassal fiiggdségi viszonyban lévé személyek (pl. csaladtagok, parkapcsolati,
szexualis partnerek, baratok, munkatarsak, tanar-diak, fébnok-beosztott kapcsolatban lévé
szemelyek) nem vehetnek részt ugyanabban a csoportban.

Ha ilyen kapcsolat alakul ki a tréning ideje alatt, akkor az egyik félnek tavoznia kell a
csoportbol. Ha lehet6ség van parhuzamos csoporthoz csatlakozni, a csoportvezet6k
segitenek a csoportvaltas megszervezésében. Amennyiben egyik érintett résztvevé sem
szeretné elhagyni a csoportot, ugy a csoportban eltoltott idét vesszuk figyelembe és a
régebbi csoporttagnak ajanljuk fel az eredeti csoportban maradast.

6. A csoporttagok kozotti kapcsolati szabalyok

Mas csoporttagrol az 6 jelenléte nélkul nem szabad beszélni.

Mas csoporttagrol mashonnan szerzett informaciot (pl. ismer6sokon keresztul, szocialis
médiabal) tudta nélkul is, de meég a jelenlétében is tilos megosztani.

A résztvevok tarthatnak kapcsolatot egymassal az iiléseken kivul, a tananyaggal
kapcsolatos informaciocsere, kozos gyakorlas, kdlcsonos segitségnyujtas, vagy akar kulon
onsegitd csoport céljabodl, de tartozkodni kell a szorosabb barati vagy mas fugg6seégi
kapcsolatoktol, melyek 6sszeférhetetlenségnek szamitanak.

Az Uléseken kivil nem szabad onsértési, ongyilkossagi cselekményeket, vagy
késztetéseket megbeszélni, ilyen témaban a terapeutaktol kell segitséget kérni.

7. Egészségugyi szabalyok

A KkoOzOsség védelme érdekében kérjuk, csak egészségesen jelenjenek meg az
uléseken. Fert6z6 betegséggel jaro tiinetek (pl. kdhdgés, tisszdgés, laz, hasmenés)
esetén kérjuk, maradjanak otthon.

Online csoportok esetében a fert6zésveszély miatt nem kell tavol maradni a csoporttdl,
de ha valaki olyan rosszul van, hogy nem bir Ulni, vagy valoban odafigyelni és aktivan részt
venni, akkor inkabb gyogyuljon.

8. Adatkezelés, szakmai titoktartas, hozzatartozokkal valé kapcsolat,
szakmai konzultacio és szupervizio

A csoporttagokkal kapcsolatos minden informaciot szigoru szakmai titoktartas véd.
Kivételt képeznek azok az esetek, amikor a torvény vagy a szakmai etikai szabalyok eldirjak
az informaciok tovabbitasat (pl. kozvetlen életveszély, sulyos bilncselekmény veszélye
esetén).



e A csoporttagok tiineteivel, problémaival kapcsolatban, a csoportvezeték mas
szakemberrel, csak az 6 beleegyezésiikkel konzultalhatnak (pl. pszichiater, mas orvos
vagy segitd) a kliens érdekében. Kivételt képez a veszeélyeztetd allapot, amikor ez a beteg
beleegyezése nélkul is megengedett vagy kotelez6.

o Hozzatartozékkal a csoportvezetd csak a kliens beleegyezésével és csak az 6
jelenlétében kommunikalhat. Kivételt képez a veszélyeztetd allapot, amikor ez a beteg
beleegyezése nélkll is megengedett vagy kotelezd.

e A csoportos terapia részét képezi a terapeutak szamara kotelezé szakmai szupervizio
vagy intervizié. Hasonldképpen kotelezd a csoportvezettk és az egyeéni terapeutak kozotti
kapcsolattartas és konzultacié. Mindez a terapia eredményességét szolgalja. Az 6sszes
szakmai konzultacios forma szigoru szakmai titoktartasi szabalyok mellett torténik. Olyan
szupervizidos vagy interviziés csoportba, ahol az adott klienst valaki maganemberként
ismerheti, a kliens problémai nem vihet6k be.

Minden csoporttag kulon adatkezelési tajékoztatot és hozzajaruld nyilatkozatot ir ala, amely
a GDPR szabalyoknak megfelelb.

Elfogadé nyilatkozat

Az alairasaval a résztvevd kijelenti, hogy elolvasta és elfogadja a csoport szabalyait, valamint
vallalja azok betartasat.

Datum:

Név:

Alairas:




